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(Kreis Euskirchen). Hätten Sie‘s gewusst? Heute ist der Internationale Picknicktag! Er wird jedes Jahr
am 18. Juni gefeiert.

Dieser inoffizielle Feiertag ist einer einfachen, aber sehr angenehmen Tätigkeit gewidmet – dem Essen im
Freien in Gesellschaft von Familie, Freunden oder Kollegen.

Obwohl die genauen Ursprünge des Feiertags unbekannt sind, reicht die Tradition des Picknicks weit in
die Geschichte zurück. Das Wort „Picknick“ tauchte erstmals im 18. Jahrhundert auf und bezeichnete eine
leichte Mahlzeit, die man außerhalb des Hauses zu sich nahm. Mit der Zeit wurden Picknicks zum Symbol
für Erholung, Freiheit, Einfachheit und Naturverbundenheit.

Der Internationale Picknicktag erinnert daran, wie wichtig es ist, langsamer zu machen, digitale Geräte
beiseitezulegen, der Hektik der Stadt zu entfliehen und einfach die Natur, gutes Essen und Gesellschaft zu
genießen. Es ist ein Weg, das innere Gleichgewicht wiederzufinden und Zeit mit nahestehenden Menschen
zu verbringen.

Zur Nachrichtenübersicht
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