,» Tu was‘ und ,,Komm, steh auf*‘ sind die Botschaften in den
Alltagsgeschichten
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(Euskirchen) In der heutigen Zeit brauchen wir immer wieder Mutmacher. Der Seniorenverband BRH
NRW versucht das unter anderem mit dem Versand kleiner ulkiger Filmchen oder witzigen Texten. Bisher
hat sich noch niemand tiber die humorvollen Videos und Fotos beschwert. Genau anders herum: Unsere
Senioren warten offensichtlich schon auf eine solche "Botschaft": Wir Senioren haben unseren Humor
noch nicht verloren.

Nun hat sich mit dem Miinsteraner Autor Norbert Nientiedt ein wahrer “Muntermacher* gemeldet, der
zu den Senioren geht und von ihm gesammelte, wahre Begegnungen iiberaus lebendig erzihlt und so die
dlteren Zuhorer mitnimmt, sie eintauchen ldsst in nur scheinbar unbedeutende Alltagssituationen. Dabei
féllt auf: Es wird oft von Mut, Klugheit und Tatkraft berichtet - vor allem der Frauen, die in seinen
Begegnungen eine Rolle spielen.

»Tu was“ und ,,Komm, steh auf* sind die Botschaften des Miinsteraners in seinen Alltagsgeschichten.
,»Verdeckter Seelsorger* steht auf seinen Visitenkarten. Es ist ein Mann, der viele Jahre als Lehrer und
Seelsorger arbeitete, zuvor Theologie studierte und eine Priesterausbildung absolvierte. Norbert Nientiedt
kommt bei Interesse und sobald dies wieder erlaubt ist auch gerne in die Orts- und Kreisverbinde des
Seniorenverbands BRH und verweist auf Erfahrungen: ,,Die édlteren Menschen konnen sich mit ihrer
funktionierenden Langzeiterinnerung gut in den wahren Geschichten wiederfinden und haben es als
angenehm empfunden, dass ich auf jegliche Form von Belehrung, moralischen Zeigefinger etc. verzichte.*

Ubrigens, weil man sich jetzt in den schwierigen Pandemie-Tagen gerne mit unterhaltsamen Dingen
beschiftigt und eine Abwechslung in dieser fiir den einen oder anderen hochst einsamen Zeit sucht,
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empfiehlt der Seniorenverband, einfach einmal auf Youtube in die Mutmachlesung von Herrn Nientiedt
einzusteigen und unterzutauchen. Hier der entsprechende
Link: https://www.youtube.com/watch?v=5xJT3vXVILNO .
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